
島田第二小学校 １ねんせい せいかつかあど 

１ねん  くみ なまえ（             ） 

おうちのひとと ねるじかん と おきるじかん おてつだいすること をきめよう！ 

おてつだいすること ※お子さんが自分で書くのが難しければ、おうちの方が書いてください。 

 

 

がんばったら、○をすきないろでぬろう。  

おきるじかん       じ        ふん ねるじかん        じ        ふん 

つき ひ ようび 
はんせい（がんばったら○をすきないろでぬろう！） 

ねるじかん・おきるじかん べんきょう よみきかせ(おんどく) おてつだい 

５ 12 か 
○ ○ ○ ○ 

５ 13 すい 
○ ○ ○ ○ 

５ 14 もく 
○ ○ ○ ○ 

５ 15 きん 
○ ○ ○ ○ 

５ 16 ど 
○ ○ ○ ○ 

５ 17 にち 
○ ○ ○ ○ 

５ 18 げつ 
○ ○ ○ ○ 

５ 19 か 
○ ○ ○ ○ 

５ 20 すい 
○ ○ ○ ○ 

５ 21 もく 
とうこうび 


